17.Juni 2023

Q@ AM TOELLETURM
12:00 - 17:00Uhr

VITALON
2023

KOSTENLOS fur Jedermensch..
..fur GROMB und KLEIN ein tolles Event.

Anmeldungen unter:
https://t1p.de/Vitalon_Anmeldung




Was ist der Vitalon?

.Ein bewegender Tag" fir Jedermensch mit viel Spall &
ohne Leistungsorientierung.

Die ca. 5 km lange Strecke durch die Barmer Anlagen ist

von Jung bis Alt gut zu bewdltigen. Unterwegs an den drei Spasspunkten
gibt es noch lustige, einfache Aufgaben zu meistern.

An jedem Haltepunkt kdnnen die Teilnehmer ihren Spasspass
—den er am Start erhalt — abstempeln lassen.

Alle Teilnehmer, die einen vollstandig ausgefillten Pass wieder am
Wuppervitalstand am Toelleturm abgeben

bekommen eine kleine Belohnung.

lhr kénnt bei der Anmeldung wahlen zwischen gefiihrten Gruppen:

Wandern: Start 12:30 Uhr &§12:45 Uhr
Gehen/Walken:  Start 13:00 Uhr & 13:15 Uhr
Nordic Walking:  Start 13:30 Uhr & 13:45 Uhr
Laufen: Start 14:15 Uhr & 14:30 Uhr

Oder als Einzelstarter:
Hier kann jeder die Runde selbststandig in Angriff nehmen.
Dabei bitte beachten: Der ZielschluB am Toelleturm ist um 16 Uhr!

Am Toelleturm findet von 12: 00 Uhr bis 17:00 Uhr ein Markt der
Méglichkeiten statt. Neben den Spielmdglichkeiten fiir Kinder
bieten wir und unsere Partner z.B. einen Prothesenlauf

oder eine Fahrt mit dem Velotaxi und ganz Vieles mehr.

Der Toelleturm kann im gesamten Zeitraum bestiegen werden.
Fir das leibliche Wohl mit Essen und Getranken ist auch gesorgt.

Ab 16 Uhr kann jeder an Schnuppereinheiten von Funktionsgymnastik,
Lachyoga und Zumba teilnehmen.

BEGEGNUNG DURCH BEWEGUNG

Wuppervital bietet allen Mitbirgern Wuppertals regelmaRige, kostenlose
Bewegungsangebote, wie z.B. Wandern, Laufen, Tanzen, Turnen, Walken
und vieles mehr.

Bei uns steht im Vordergrund gesund zu bleiben und ohne Leistungs-
orientierung gemeinsam viel SpalR miteinander zu haben und dadurch die
Vitalitat und Lebensqualitat der Blrger in Wuppertal zu steigern.

www.wuppervital.de



