Runter vom Sofa!

Wupp dich fit mit Wuppervital!

Wuppervital bietet fur all diejenigen,
die sich bewegen mochten und dabei
ihren Koérper mobilisieren und starken
NICHTS. wollen, das perfekte Angebot.
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Vital von Kopf bis FuB mit WUPPERVITAL

Wann? Mittwochs 18:30 Uhr M

WUPP DICH VIT
Wo? Im Stadtteilzentrum Heckinghausen,
Heckinghauser Str. 195-197

Wer? Jedermensch

Und Sonst? Das Angebot ist kostenlos und
wird angeleitet von einer kompetenten
Trainerin. lhr braucht ein groRes Handtuch und
bequeme Kleidung. Bitte meldet euch vorher

WUPP DICHHOCHUND MACHMIT!  Kurz an: info@wuppervital.de

Alle Infos und weitere bewegende Angebote auf
www.wuppervital.de



