Auch mit etwas Abstand und
v - zwischenzeitlicher Analyse bleibt bei
17. Juni 2023 " S uns immer noch das Gefiihl an einen

e j “3 sehr schonen gemeinsamen Tag beim
1. VITALON. Sicher werden wir das
Thema Versorgung mit Getrdnken
usw. und etwas verdnderter
e - Zeiteinteilung noch verbessern
Rt Lo W missen. Besonders hat uns auch

3 R gefreut, dass der Barmer

Verschonerungsverein direkt
nachgefragt hat, ob wir das im
ndchsten Jahr wieder gemeinsam veranstalten konnen. Der geplante Termin ist SAMSTAG,
der 17.06.2023 und es wére sehr schon, wenn Ihr das in eure langfristige Planung mit
einbinden konntet.

the Date

Wir freuen uns Euch alle bei dem 2. VITALON wiederzusehen.

Wuppervital unterstiitzt ukrainische Fliichtlinge

Zaumen wir das Pferd mal von hinten auf. Mit viel viel Engagement und Zeitaufwand ist es Uwe
Saatmann und Johannes Evang vorbildlich gelungen viele Fliichtlinge ob groR oder klein in Bewegung
zu bringen und jetzt im Laufe der letzten Wochen an viele Wuppertaler Sportvereine zu Gbergeben.

Das fing an mit der aktlven Kontaktaufn hme in den FIuchtllngshelmen und dem Waisenhaus

——— : ' o= . (Jugendherberge Fischertal), der
Koordination mit den Wuppertaler
Sportvereinen SV Bayer, dem BTV bis zum
WSV, den Sozialtragern wie Jugendamt,
kirchliche Trager, SKF, Wichernhaus,
Malteser usw usw. Ohne den besonderen
Einsatz unserer Wuppervitaler ware es nie
so schnell und kompetent dazu gekommen,
die Fllichtlinge in Bewegung zu bringen und
ihnen etwas Freude und Ablenkung vom
eigenen Schicksal zu bieten. Auch jetzt
haben wir noch gesammelte Fahrrader im

. : . Waisenhaus (s. Foto) libergeben und auch
einen Fahrradreparaturkurs mlt dem chhernhaus organ|5|ert

Jungs, wir sind sehr stolz auf Euch und wie lhr Wuppervital lebt!!!



Trainer / Ubungsleiter dringend gesucht!!!

Da wir weiterwachsen und auch im Bereich der Trainer*Innen durch unterschiedlichste Einfllisse
oder Ausfalle immer wieder Locher zu stopfen sind, missen wir uns noch mehr dem Thema Trainer-
und Betreuerpool widmen.

Hier bitten wir besonders um Eure aktive Hilfe.
Fragt bitte im Freundes-, Bekannten- und Familienkreis nach und teilt uns
dann einfach mit, wen ihr kennt, die/der dafiir in Frage kommt.

Sommerfest und Eroffnung der Sporthalle Eskesberg 27. August

Unsere neuen Partner Wolfram Deutsch und UIf
K6hrs vom Eskesberg freuen sich auf zahlreiche
Gaste im Rahmen lhres 2. Sommerfestes am 27.
August ab 15:00 Uhr.

Wauppervital wird sich mit der ,,mittwochs
Gehen/Walken Gruppe” der Inge prasentieren.
Start der Gruppe wird um 14 Uhr an der
Sporthalle Eskesberg sein. Weitere Gaste und
Neugierige sind gerne gesehen.

SOMMERFEST AM ESKESBERG

27. AUGUST 2022, 15.00 BIS 23.00 UHR

Wir laden Sie herzlich zum zweiten Sommerfest am Eskesberg ein!
Es erwarlet Sie eln Familienfest fir GroB und Klein

. I‘Hdpsi:;)und Unterhialtung Die Wuppervitaler, die nicht mit dieser Gruppe

= Hipfburg . .

« XKL-Kicker an den Start gehen wollen, kdnnen sich dann

= Grill und Gelranke

* Und vieles meh gerne ab 15 Uhr an der Sporthalle Eskesberg
Zudem freven wir uns am Nachmittag auf die aklive Tellnahme unserer einﬁnden um d|e Gehen/Wa|ken Gruppe in
Freunde von Wuppervital, . .

Empfang zu nehmen und anschliefend einen

Wir freuen uns aul zahlreiche Gaste, sehr auch auf die Teilnahme unserer v .
Nachbarn, schénen Nachmittag / Abend zusammen zu

Ever Eskesberg Team!

verbringen. Adresse: Am Eskesberg 5, 42115
Wauppertal direkt an der Nordbahntrasse.
Parkmoglichkeiten sind auf dem Otto-
Hausmann Ring

e Direkt asse
Am Eskesberg § +49 202 271 2830
42115 Wuppertal www.etkesberg.de

Vitalreisen mit Reinhold und Susana Portugal 2022
Restpliatze sind noch frei!!!

Mountainbiken
Termin: Mo 17.10. — Mi 26.10.2022

Erlebniswandern
Termin: So 30.10. — So 06.11.2022

Die genauen Tourbeschreibungen und Leistungsverzeichnisse kdnnt ihr bei Interesse tiber
info@wuppervital.de bekommen.




Neues Projekt mit dem Kindertisch Vohwinkel: ..Fit is(s)t besser

Nach den Sommerferien startet unser néchstes Projekt. Das Projekt verkniipft Erndhrung,
Sport und Bildung in einem altersgerechten und spielerischen Rahmen. In Kooperation mit
dem Kindertisch Vohwinkel werden jeweils freitags von 15 bis 17 Uhr eine Gruppe von
Grundschulkindern bewegt. Die eine Hélfte der Gruppe sportelt mit viel Spal in der Turnhalle
an der Yorckstrasse. Die andere Hélfte der Gruppe erlernt von einem erfahrenen
Erndhrungsteam in der Kiiche verschiedenste Kochaktivititen. Anschlieend wird das
zubereitete Essen gemeinsam von beiden Gruppen genossen. Jede Woche werden die
Gruppen getauscht.

Fragebogen zum Thema ..Mutter- Kind Turnen*

Wir von Wouppervital haben uns zum Ziel gesetzt, moglichst vielen Wuppertaler*innen
niederschwellige, kostenlose und unkomplizierte Bewegungsangebote zu machen. Mitter von kleinen
Kindern stehen dabei auch besonders im Fokus, da diese aufgrund von Arbeit und Kinderbetreuung
haufig keine Moglichkeiten haben, an herkdmmlichen Sportangeboten teilzunehmen. Das mdchten
wir dringend dandern und dafiir brauchen wir Eure Hilfe! Katrin Jahn, unsere neue Mitstreiterin bei
Wuppervital, hat einen tollen Fragebogen entwickelt um den Bedarf zu ermitteln.

Bitte verteilt diesen an Freunde, Bekannte und weitere Interessierte.

]

Fragebogen_
Mutter_ausfullbar.p

Wir werden nach hoffentlich ganz vielen Riickmeldungen und der Auswertung versuchen,
Sportangebote zu verwirklichen, die fliir moglichst Viele passen.

Erfolg bei ..Sport im Park* bringt ein neues vitales Angebot in
Vohwinkel

Wuppervital hat sich mit vier verschiedenen Angeboten bei ,Sport im Park” beteiligt.
Funktionsgymnastik "Inklusiv" mit Viola als Ubungsleiterin hat einen so groRen Zuspruch erfahren,
dass wir dieses Angebot auch nach Beendigung des Sports im Park Zeitraums weiterfiihren.
Dienstags 9:00 Uhr bis 10:00 Uhr Treffpunkt: Corneliuspark, Nahe CorneliusstraBe in Vohwinkel

Seniorensport im Paulinum zur Scheuren dank Parea etabliert

Jorg Wiesenberg wird jetzt einmal wochentlich in der Seniorenwohnanlage Paulinum
zur Scheuren montags um 14.00 Uhr fiir eine Stunde Sport fiir die Bewohner und

einigen alteren Menschen aus der Nachbarschaft anbieten. Auch hier freuen wir uns
sehr mit PAREA einen weiteren Kooperationspartner gefunden zu haben, der dieses

p area Angebot ermdoglicht.




Wir von Wuppervital freuen uns auf alle zusatzlichen Aktivitaten, die unabhangig von den tollen
Gruppen auch weitere Teilnehmerlnnen zusammenfihren und so unser Motto: Bewegung mit
Begegnung aktiv unterstiitzen.

Wir wiinschen Euch allen einen wunderschénen Sommer
Das gesamte Wuppervital Team



